


Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного  учреждения средней 

школы с. Кирзять на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. Настоящий учебный план 

определяет объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам и годам обучения. 

 

Нормативная база: 

Учебный план разработан с использованием следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с внесѐнными 

изменениями в статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 03.08.2018г; 

2. Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждѐнного Приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

4. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержденного приказом Минобрнауки России от 6 

октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 

2009 г., регистрационный номер 17785); 

5. Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (зарегистрированный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. 

№373); 

6. Приказа Минобрнауки России №1060 от 18.12.2012 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 



   

 

 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

7. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 

1643 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования"; 

8. Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 мая 2015 г. N 507 

"О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"; 

9. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 

1576 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"; 

10.  Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. N 372 «Об 

утверждении федеральной  образовательной программы начального 

общего образования»; 

11. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

12. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утв. Приказом Минобрнауки от 17 мая 2012 г. № 

413); 

13. Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74229). 

14. Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370  "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).  



   

 

 

15.  Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования,   утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2011 года № 1897; 

16.  Приказа Министерства образования и науки   РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

17.  Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 18.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»»; 

18.  Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 

1577 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. N 373"; 

19.   Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371  "Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

20.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

21.  Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"»; 

22.  Письма Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017г. № МОН- 

П-617 «По вопросам изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

23.  Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20 июня 2018 г. N 05-192 «По вопросам изучения родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

24.  Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 



   

 

 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

25.  Распоряжения «О некоторых мерах по дальнейшему сопровождению 

введения комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» в общеобразовательных организациях    

Ульяновской          области» от 06.02.2015 № 195-р; 

26.  Санитарными  правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28; 

27.  Основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ      СШ с. Кирзять; 

28.  Основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ      СШ с. Кирзять; 

29.  Основной образовательной программы среднего общего образования 

МОУ      СШ с. Кирзять; 

30.  Устава МОУ СШ с. Кирзять. 

 

В соответствии со Стандартом, срок получения начального общего образования 

составляет 4 года, основного общего образования составляет 5 лет, среднего 

общего образования – 2 года. Освоение образовательных программ на всех 

уровнях получения общего образования предполагает очную форму обучения. 

При необходимости образовательный процесс организуется с применением 

дистанционных форм обучения с использованием электронных и 

дистанционных технологий. 

 

Учебный план МОУ СШ с. Кирзять обеспечивает преемственность между 

уровнями начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

 

Для устранения психофизиологической перегрузки обучающихся на основании 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 в школе определен объем времени на 

выполнение обязательной части домашнего задания, который не должен 

превышать для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 

2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – 3,5 часа. 

 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6560IO


   

 

 

УП обеспечивает выполнение ФГОС, а также выполнение компонента 

образовательной организации на уровнях общего образования. Реализация 

учебного плана   обеспечена: 

 наличием в штатном расписании необходимых специалистов; 

 педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

 учебно-методическими комплексами  

 

Раздел 1. Учебный план начального общего образования 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний год нормативный срок 

обучения. Номенклатура обязательных образовательных областей и 

образовательных компонентов сохранена. Сохранено базисное количество 

часов в обязательных образовательных областях. 

Согласно СП.4.3648-20 максимальная нагрузка обучающихся 1 класса при 

пятидневной учебной неделе составляет 21 час. Максимальная нагрузка 

обучающихся 2-4 классов при пятидневной учебной неделе составляет 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" 

режима обучения в первом триместре (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором и третьем триместре (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах 34 

недели. 

Реализация учебного плана при осуществлении образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 



   

 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются  в начальной школе, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 - личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура.       

В образовательные области знаний включено содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности школьников; их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  личностное развитие учащегося в соответствии с 

его индивидуальностью. 

Каждый предмет образовательной области имеет свою особенность и 

специфику. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык» ориентирован на 

овладение учащимися функциональной грамотностью, на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, на развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

На изучение данного предмета в  1-2 классах отводится по 5 часов в  неделю и в 

3-4 классах отводится по 4 часа в  неделю. «Литературное чтение» 

предусматривает овладение учащимися навыками грамотного беглого чтения, 

ознакомления с произведениями детской литературы и формирование умений 

работы с текстом. На изучение данного предмета в  1-2 классах отводится по 4 

часа, в 3 классе 4 часа и в 4 классе 3 часа. 

 



   

 

 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение» в 3-4 классах 

представлена предметами «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» на каждый из которых отводится 0,5 часа в неделю. 

 

Предметная область «Иностранный язык» представлена «Английским языком», 

который в образовательной организации изучается со 2-го класса, его целью 

является – овладение иностранным языком на функциональном уровне. На 

изучение предмета отводится 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который предполагает формирование 

арифметических счѐтных навыков, ознакомление с основами геометрии, а 

также развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения. На преподавание предмета отводится 4 часа в 

неделю. Предмет «Информатика» в 1 – 4 классах ведѐтся интегрировано в 

рамках предмета «Математика». 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который является интегрированным 

и состоит из модулей естественнонаучной и социально-гуманитарной 

направленности, а также включает изучение основ безопасной 

жизнедеятельности. На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской 

этики», который изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. Целью 

учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций 

к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований. Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся и 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей.  

 

 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» – на преподавание 

отводится по 1 часу в неделю. 

 

Предметная   область   «Технология»      представлена   учебным   предметом 

«Технология» предусматривает овладение учащимися умениями 



   

 

 

самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных 

материалов. На преподавание предмета отводится 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья 

школьников, выполнение спортивных нормативов, также в предмет включены 

уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. 

На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-4 

классах 1 час направлен на изучение предмета «Физическая культура». 

      

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе Вариант 1 (1-2 классы) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

I II 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 



   

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС второго 

поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе  

Вариант 1 (3-4 классы) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 2 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 44 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и литературное 

чтение 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 2 



   

 

 

 

 

 

Раздел 2. Учебный план основного общего образования 

 

Основное общее образование в МОУ СШ с. Кирзять направлено на становление 

и формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к 

социальному самоопределению). 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования (5-9 классов) соответствует 

требованиям ФГОС ООО и состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

Особенность ФГОС ООО – деятельностный характер, который ставит главной 

задачей развитие личности ученика. Поставленная задача требует перехода к 

системно-деятельностной образовательной парадигме, которая включает в себя 

базовые образовательные технологии: 

 - обучение на основе «проблемных ситуаций»; 

 - проектная деятельность; 

 - уровневая дифференциация; 

Музыка 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 2 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 782 782 1564 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

23 23 46 



   

 

 

 - информационно-коммуникационные технологии. 

В учебном плане отражены основные требования, представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 5-9 классах. 

В обязательной части учебного плана для 5-9-х классов предусматривается 

изучение предметных областей и учебных предметов в соответствии с 

установленной нагрузкой. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

«Русского языка» в объѐме 5 часов в неделю (5 класс), 6 часов в неделю (6 

класс), 4 часа в неделю (7 класс), 3 часа в неделю (8-9 классы); 

«Литературы» в объѐме 3 часов (5-6 классы), 2 часа в неделю (7-8 классы), 3 

часа (9 класс). 

 

Предметная   область   «Иностранные   языки»     предусматривает   изучение 

«Иностранного языка (английского)» 3 часа в неделю в 5-6 и 9 классах и 2 часа 

в неделю в 7-8 классах, при осуществлении преемственности между начальным 

общим образованием и основным общим образованием. Также в данной 

области предусмотрено изучение «Второго иностранного языка (немецкого)» 

по 1 часу в 7-9 классах.  

 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 7-9 классах 

представлена предметами «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература» на каждый из которых отводится 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика»: на изучение предмета 

«Математика» в 5-6 классах отводит 5 часов в неделю, предмета «Алгебра» и 

«Геометрия» в 7-9 классах – 3 часа в неделю и 2 часа в неделю соответственно. 

В 7-9  классах водится изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 5-6 классах), «История России. 

Всеобщая история» (2 часа в неделю в 7-9 классах), «Обществознание» (1 час в 

неделю в 6-9 классах), «География» (1 час  в неделю в 5-6 классах, 2 часа в 7-9 

классах). 

 

Предметная область «Естественно-научных» дисциплин обеспечена 

отдельными предметами «Биология» (1 час в неделю в 5-7 классах), (2 часа в 8- 

9 классах), «Физика» (2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю - в 9 

классе), «Химия» (2 часа в неделю в 8-9 классах). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС должна обеспечить в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданской 

идентичности в становлении российской государственности. Предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 



   

 

 

логическим продолжением предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики». По выбору родителей (законных представителей) и обучающихся, 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется  в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю. 

 

Предметная        область         «Искусство»         представлена         предметами: 

«Изобразительное искусство» (в 5-7 классах) и «Музыка» в 5-8 классах 

изучаются по 1 часу в неделю. 

 

На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-7 

классах, 1 час в неделю в 8  классе. Изучение учебного предмета «Технология» 

в 5-8 классах построено по модульному принципу с учетом возможностей 

школы.  

 

Изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах предусмотрено из 

расчѐта 2 часа в неделю. «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в 

неделю в 5-9-х классах в предметной области 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, в связи с этим распределение часов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, 

осуществляется с учѐтом необходимости увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 

введения специальных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

обучающихся, в том числе и этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на: 

 - увеличение учебных часов в 5 классе, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части: 

на основы безопасности жизнедеятельности -1 час в неделю,  

на физическую культуру - 1 час в неделю; 

 - увеличение учебных часов в 6 классе, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части:  

на основы безопасности жизнедеятельности -1 час в неделю 

 - увеличение учебных часов в 7 классе, предусмотренных на изучение на 

основы безопасности жизнедеятельности -1 час в неделю, 

Иностранный язык – 1 час в неделю, 



   

 

 

 - увеличение учебных часов в 8 классе, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части: физическая культура – 1 час,  

иностранный язык (английский) – 1 час. 

 - увеличение учебных часов в 9 классе, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части: История России. Всеобщая история – 

1 час. 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество 

часов в неделю 

  
V VI Всего 

Обязательная часть 
   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 
 

1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 
Физическая культура 2 2 4 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 3 



   

 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 1  1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

 

                                            

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения 

и ФОП при пятидневной учебной неделе 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Иностранный язык  Иностранный язык 2 2 3 7 

Втор. иностранный язык 1 1 1 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 1   1 



   

 

 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 1 5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1   1 

Физическая культура  1  1 

Иностранный язык 1 1  2 

История России. Всеобщая история   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 

 

 

 

Раздел 3. Учебный план среднего общего образования 

 

Среднее общее образование в МОУ СШ с. Кирзять направлено на дальнейшее 

становление и  формирование личности обучающегося, 

развитие интереса к познанию  и  творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в 

обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и 

началу профессиональной деятельности. 

Учебный план универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей. 

Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

отмечает, что данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные 

предметы на углублѐнном уровне. 

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей:  

        предметных областей, состоящих из основных компонентов содержания 

образования элективных курсов и  курсов по выбору. Это курсы,  связанные с 

профилем обучения, расширяющие и дополняющие их преподавание, 

направленные на формирование общего мировоззрения и расширение 

кругозора обучающихся, или ориентированные на подготовку обучающихся к 

ЕГЭ. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов  обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение.   



   

 

 

       Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных 

предметов из  следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Математика и информатика», «Иностранные языки», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности».  

    Форма организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные 

задания, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др.).  

      Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном 

стандарте    рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения 

такого проекта отражают сформированность навыков коммуникативной, 

проектной деятельности, критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование,   выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов,  с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной).  Задача Индивидуального проекта - 

обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. Для 

реализации Индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в 

учебном плане ФГОС СОО выделено по 1 часу в каждом классе.  

          Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии с 

Положением  школы о текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МОУ СШ с. Кирзять в сроки, установленные календарным 

учебным графиком школы. Периодами промежуточной аттестации в 10 классе 

являются полугодия, год. Полугодовой аттестации подлежат все предметы 

учебного плана. Отметки обучающихся за полугодие выставляются по всем 

предметам учебного плана на основе результатов текущих тематических 

письменных контрольных работ, устных ответов обучающихся, иных форм 

учебной деятельности (самостоятельных и практических работ, лабораторных 

работ, сочинений, изложений, учебных и исследовательских проектов и др.) 

Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется 

(с учѐтом образовательной программы) календарно-тематическим 

планированием по каждому предмету, принятым на методическом объединении 

и утвержденным директором школы. Годовая аттестация по учебному предмету 

«Индивидуальный  проект» осуществляется в форме защиты проекта. 

 

Среднее общее образование (5-дневная учебная неделя). 

Универсальный профиль (10 класс) 
 



   

 

 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 

ИТОГО 
 

28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
6 

Обществознание У 2 

Биология У 2 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ЭК 1 



   

 

 

Дополнительные вопросы курса математики в 

КИМах ЕГЭ 
ЭК 1 

Учебные недели 
 

34 

Всего часов 
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
 

34 

 

 

Среднее общее образование (5-дневная учебная неделя). Универсальный 

профиль (11 класс) 

 

 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 

Родная литература Б 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности Б 1 



   

 

 

жизнедеятельности жизнедеятельности 

Технология ЭК 1 

 
Индивидуальный проект ЭК 1 

ИТОГО 
 

28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
5 

Химия Б 2 

Биология Б 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ЭК 1 

Информатика ЭК 1 

Всего часов 
 

33 
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